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ENTRAMBI T PROGETTL FANNO PARTE D
SONO STATL CO-CREATL £ VENGONO GESTITI

DA TAMARA BARBARDSA £ ROSSANA ORSI:

AUTRICL £ STUDIOSE,

AMANTL DELLA POETICA £ DELLO STORYTELLING

[LEL[ ATTIVITA DE LA CHANCERIA.

it LARUOTADIMADRETERRA

NATO AD INIZIO 2022,

SI PROPONE COME PERCORSO CONDIVISO
LUNGO LA RUOTA DELL’ANNO:

LO SPECCHIO CHE CI CONDUCE
ATTRAVERSO LE STAGIONI

NEL VIAGGIO DELLA VITA,

DALLA NASCITA ALLA GIOVINEZZA,
DALLA MATURITA ALLA VECCHIAIA,
DALLA MORTE ALLA RINASCITA.

SI SVILUPPA SUTI SOCIAL

ED BE AFFIANCATO DA PERIODICI
LABORATORI E GRUPPI DI INCONTRO
OLTRE ALLA PUBBLICAZIONE DELL’OMONIMO
ESERCIZIARIO (ED. LA RIA 2021).

#UNFIORELADOMENICA

PROGETTO DI DIVULGAZIONE NATURALISTICA:
OFFRE CONTENUTI

DEDICATI AL MONDO VEGETALE

ATTRAVERSO RUBRICHE E APPROFONDIMENTI
PERIODICI CHE TROVANO SPAZIO SUI SOCIAL E
ALL’INTERNO DEL #BLOGRR.

WWW. LACRANCERTA. COM



Gronda di. neve disciolta

la casa. Trasale

1’anima al tonfo delle gocce fitte.
Cosi. sfacendosi.

doloranoc le cose.

Ma lontano,

oltre i veli del sole e gli insicuri riflessi,
oltre il trascolorare delle ore,
Vive un esiguc mondo

d’erba e di. terra.

Radici

profonde nel grembo di un monte
a Primavera votate

sl. celanc.

B conosco

10 sola

il nome d’ogni fiore

che fiorira,

1la luce ed il pezzo di. zolla

in cui prima riappaia la tenera
esistenza delle foglie.

Radici

profonde nel grembo di. un monte
conservano un sepolto segreto
diorigini -

e quello per cul mi riapro

stelo

di. pallide certezze.

‘Croici™ oe Anlorin Posgsai
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NON TUTTE LE PIANTE ST MOSTRANQ CON FIORT SGARGIANTL O PROFUML SEDUCENTL.

ALCUNE ST CELANO TRA RADICT NODOSE, CORTECCE RUVIDE, BACCHE CORTACEE.

NON CERCANO LA LUCE: ABITANO IL MARGINE, L"OMBRA, TL SOTT0BOSCO. T LUOGAT DOVE LE
COSE STTRASFORMANQ LENTAMENTE.

SONO Lt P ANIE CHE PROTEGGOND.

QUELLE CHE ST FANNO SCUDO, CHE TRACCIANO CONFINL, CHE CT INSEGNANO L"ARTE ANTICA
DEL [USIODIR[.

A'LIVELLO ANIMICO, HANNQ UNA PRESENZA PROFONDA £ RASSTCURANTE.

NON ST IMPONGONQ, SEMPLICEMENTE 1 AVVERTONO.

SONO VOCT SUSSURRATE NEL SILENITO, O MANT CHE CT SFTORANO QUANDO CT SENTIAMO
FRAGILL.

ENTRANO IN RELAZIONE CON CHI E DISPOSTO A STARE IN ASCOLTO, A RALLENTARE, A CHIEDERE
CON RISPETTO.

PROTEGGONQ NON SOLO TL CORPO, MA ANCHE LO SPIRITO:

- DAL PENSTERT INVADENTI,

— DALLE ENERGIE DISSONANTL,

= DA'QUELLE FORME SOTTILL DI PAURA CHE CT FANNQ DIMENTICARE CHI STAMO.

[ NOSTRI ANTENATL LO SAPEVANO.

PRIMA ANCORA DT PARLARE DT “PRINCIPT ATTIV™, PARLAVANO DI SPIRITL DELLE PIANTE.

OGNI FAMIGLIA CONOSCEVA ALMENO DUE ( TRE ERBE PROTETTRICL: RADICT DA TENERE SOTTO L
CUSCINO, FOGLIE DA BRUCIARE NEL MOMENTL DT PASSAGGLO, BACCHE DA QFFRIRE AGLL AVI
DEFUNTL.

[ BAMBINT VENIVANQ FASCIATL CON RAMI D ALLORO O AVVOLTL IN TELL PROFUMATL AL MIRTO.
LE DONNE PORTAVANO CON SE UN RAMETTO DI RUTA.

GLUANZIANT COLTIVAVANO L"ASSENZIO DAVANTL ALL'USCIO DT CASA.

NON ERA SUPERSTLZIONE. ERA SAGGEZZA INCARNATA.
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RICONOSCERE UNA PTANTA PROTETTRICE NON SEMPRE STGNTFLCA SAPERNE IL NOME LATINO.
SIGNIFICA SENTIRIA.

QUANDO TT FERMI DAVANTL A LEL £ QUALCOSA INTE ST PLACA.

QUANDO TT CHIAMA CON UN COLORE, UNA FORMA, UNA MEMORTA CHE NON SAT SPTEGARE.
QUANDO SENTE CHE QUELLA PTANTA, IN QUEL MOMENTO, PUO ACCOMPAGNARTI.

PUD ESSERE UNA RADICE CHE TI RADICA,

UNA FOGLIA CHE TL DIFENDE,

UNA BACCA CHE TL RIDA FORIA.

LA RELATIONE NON £ STANDARD: E PERSONALE

E CAMBLA CON'LE STAGIONT DELLA VITA.
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o (SSERVALE DAVICINO. PORTA CON TE UNA LENTE, UN TACCUINO, UNA DOMANDA.

o PREPARATL ALL'INCONTRO. SE LE RACCOGLL, FALLO CON RISPETTO. RINGRAZIA.

o TOCCALE CON INTENZIONE. MANIPULLTE, CUORE APERTO.

o ASCOLTALE NET SOGNI. ALCUNE PIANTE APPATONO LI PRIMA ANCORA DI ESSERE
RICONOSCIUTE NEL REALE.

o CONDIVIDT L'ESPERTENZA. OGNT RELATIONE VEGETALE £ UNICA, MA RACCONTARLA CREA
TESSITURA.
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NON £ SOLO UNA PIANTA AROMATICA: £ UNA CUSTODE.
UNA PRESENZA CHE APPARTIENE TANTO ALLA TERRA QUANTO ALLA SOGLIA CHE SEPARA T MONDI.

CON'LE SUE FOGLLE CORL A[[[[
UNA LINGUA  ANTICA, QU

RUHI S
Lt DONNE

ELLA
IMPASTANDO IL PANE, DELLE
VIIA.
SACRO ALLA" GRANDE MADRE, A
NASCITA, UNTONE, SEPARAZIONE, RINASCIIA.
[N SARDEGNA VIENE TRASTORMATO IN

MADK INVISIBILL

K[ COME OCCHI DI ANTENATA, 1L MIRTO PARLA
CHE VEGLIANO, DELLE NONNE CHE PREGANO
CHE CT ACCOMPAGNANQ NET PASSAGGI DELLA

DIMETRA, AD AFRODITE, £ LA PIANTA DEL CICLO INTERO:

LIQUORE, MA PRIMA" ANCORA ST INTRECCIAVA IN

CORONE, ST ESSICCAVA NET SACCHETTL DEL CORREDO, ST BRUCTAVA DOPO UN LUTTO



o PROTEZIONE ANCESTRALE, COME UNO SCIALLE CHE TL AVVOLGE.

o CONNESSIONE CON LA LINEA MATERNA, ANCHE SPELIATA O DIMENTICATA.
o MEMORLA DELLE ORIGINI, DELLA TUA VOCE PROFONDA.

o AMORE CHE PERDURA, COME IL PROFUMO CHE RESTA SULLE MANT.

Utfindle gempllice:

BRUCIA QUALCHE FOGLIA SECCA DI MIRTO.

PENSA A UNA MADRE, UNA NONNA, UNA GUIDA.
LASCIA CHE TL FUMO SALGA COME UN ABBRACCIO.
PUOL PRONUNCLARE:

“RICORDO, £ GRAZLE AL RICORDO, CAMMIND. "

Prifico gtce:

LASCIA IN INFUSTONE FOGLIE DT MIRTO IN UNA CIOTOLA DACQUA ESPOSTA ALLA LUNA.
ALMATTING, USALA PER BAGNARTL TL VISO.

RIPETL:

“MI RICOLLEGO ALLA MIA RADICE FEMMINILE. CHE LA MEMORIA STA DOLCE. CHE LA MEMORIA
SIALUCE.”



@’ W%W /LW 0/@6 ege
@’w@//"% - éﬂ’ /”M/W &ﬁw %M’”W o %M'/“W

UMILE ALL’APPARENIA, LA BARDANA £ UNA GRANDE ALLEATA DEL SOTTOSUOLO.

AMA CRESCERE AL MARGINI, TRA LE PIETRE, DOVE POCHT OSANQ METTERE RADICL.

TLRESTA ADDOSSO — ANCHE LETTERALMENTE — COME A DIRE: “NON DIMENTICARMI®

A SUA RADICE £ POTENTE: CARNOSA, PROFUMATA DI TERRA £ METALLO, DEPURA IL CORPQ £
BERA L"ANIMA.

\l LT SAPERL POPOLARL, ERA “LA SPEZTA DELLA SOPRAVVIVENIA™: PROTEGGE, DRENA, PURIFICA.




o PROTEZTONE DELLA PELLE, SOGLLA TRA MONDO ESTERNQ £ INTERNO.
o DEPURAZIONE EMOTIVA NET MOMENTL DT SOVRACCARICO.
o RADICAMENTO QUANDO TUTTO TREMA.

o RESISTENIA

EUMILTA.

Utfindle gempllice:

PEDILUVIO SERALE CON INFUSO DI BARDANA, SALE GROSSO £ ROSMARINO.
[ASCIA CHE 1" ACQUA PORTL VIA CI0 CHE NON SERVE PIU

RESPIRA.
P01, RESTITUISCL L

LE FOGLIE GIOVAN

o CONSUMATE

o (QTTE COME

'ACQUA ALLA TERRA. RINGRAZLA IN STLENITO.

Prifico gtce:

[ DI BARDANA POSSONQ ESSERE:
CRUDE IN INSALATA (DOPO AVERLE SCOTTATE PER RIDURRE L"AMARELLA)
VERDURA A FOGLIA

o UTILIZIATE PER PREPARARE JUPPE £ MINESTRE



ABBIAMO INTZIATO QUESTO CAMMING D*AUTUNNO CON 1 PLEDT NELLA TERRA £ LE MANT TRA LE
RADICL.

ABBIAMO ASCOLTATO TL STLENZLO DELLE PTANTE CHE PROTEGGONO, QUELLE CHE CT RICORDANO
CHE ST PUD FIORTRE ANCHE SENZA RUMORE, E CHE LA VERA FORZA SA NASCONDERST NEL
PROFONDO.

NEL PROSSIMO APPUNTAMENTO, CI INOLTREREMO ANCORA DI PIU NELL'OMBRA FERTILE
DELL"AUTUNNO, ESPLORANDO L SIGNIFICATO DEL SEMI DORMIENTL, DELLA MORTE SIMBOLICA £
DELLA SOGLIA DI SAMHAIN, PER PREPARARCL INSIEME ALLA STAGIONE DELL'INTERIORITA.

SE SENTI CHE QUESTI TEMI RISUONANO IN TE,
PUOI APPROFONDIRLI NETI LIBRI:

“LA RUOTA DI MADRE TERRA”
di. Tamara Barbarossa e Rossana Orsi
Edizioni La Ria

“L’0ORO DI ANTHEIA”
di T. Barbarossa, A. Gatti, T. Gillino
Edizioni La Ria

Aprest.
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http://www.lachanceria.com/
http://www.lachanceria.com/
https://www.lachanceria.com/blog22
https://www.instagram.com/unfioreladomenica/
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