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“Ora io vedo il segreto

per la creazione delle persone migliori:

è crescere all'aria aperta

e mangiare e dormire con la terra.”

Walt WhitmanWalt WhitmanWalt WhitmanWalt Whitman
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Maggio deve il suo nome a Maia, la più luminosa delle sette sorelle Pleiadi. Nella
tradizione romana, Maia era la sposa di Vulcano (il fuoco della creazione) o, in
altre versioni, la madre di Mercurio (il dio della parola e degli scambi). Questa
dualità è perfetta per noi: rappresenta il fuoco vitale che spinge la linfa e la
capacità di comunicare questa bellezza al mondo.

maggio è il tempo del consolidamento. Non è più solo il momento di sognare il
cambiamento, ma di vederlo prendere forma. 

La natura non è più timida; ogni gemma di aprile  diventa ora una foglia
robusta o un bocciolo pronto a esplodere. 

Maia era invocata per proteggere tutto ciò che è appena venuto alla luce. Nel
nostro ecosistema, questo significa curare i progetti, i libri e le idee che hanno
appena iniziato il loro percorso.

il mito di maggio: Maia e l'Abbondanza
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Maggio è il mese della manifestazione. Seguendo l’energia di Maia, la più luminosa delle
Pleiadi, siamo chiamati a onorare la nostra capacità di rendere visibile il bello e di
prenderci cura di ciò che è appena nato. Usa questo diario per sette giorni: ogni settimana
del mese puoi tornare su queste riflessioni per osservare come il tuo "giardino" interiore
si trasforma. 

Nota per i partecipanti:
Questo diario è un invito a rallentare. Puoi ripetere questi 6 esercizi ogni settimana di
maggio, notando come le tue risposte cambiano man mano che la primavera avanza verso
l'estate. 

Diario della Gratitudine: Il Giardino di Maia
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M a g g i o  è  a r r i v a t o  s u l  p o n t e
d ' u n  a r c o b a l e n o ,

e  h a  s t e s o  u n  t a p p e t o  d i  f i o r i
s u l  m o n d o  s e r e n o .
E m i l y  D i c k i n s o n



GIORNO 1: La Manifestazione dell’Invisibile

Osserva ciò che ti circonda. Proprio come i fiori che ad aprile erano solo gemme e ora sono
petali spiegati, quale idea o emozione che hai "seminato" nel silenzio sta finalmente
diventando visibile nella tua vita? 

Oggi sono grato/a per questo inizio: 

GIORNO 2: Il Rito della Protezione

Maia è la custode di ciò che è fragile e nascente. Come puoi proteggere il tuo progetto o il
tuo nuovo stato d'animo dalle intemperie della fretta o del dubbio? Individua un gesto
concreto di cura verso te stesso/a. 

Oggi proteggo la mia energia attraverso: 

GIORNO 3: Il Calore che Nutre

Il sole di maggio è più forte, invita all'espansione. Senti questo calore sulla pelle e nel
cuore. Quale situazione o persona sta agendo come "sole" per la tua crescita in questo
momento?. 

Oggi celebro il calore di: 
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GIORNO 4: La Bellezza della Consolidazione

Non siamo più nel timido risveglio, ma nella pienezza. Nota una cosa che nella tua vita è
ormai solida e rigogliosa. Ringrazia per la stabilità delle tue "radici" che ora permettono
ai rami di toccare il cielo. 

Oggi apprezzo la solidità di:: 

GIORNO 5: Il Piacere della Condivisione

Maggio è esplosione di colori e profumi per tutti. Come diceva Toro Seduto, abbiamo tutti
lo stesso diritto di vivere e fiorire su questa terra. Quale atto di gentilezza o bellezza puoi
condividere oggi con i tuoi "fratelli" umani o animali?. 

Oggi ho donato bellezza a: 

GIORNO 6: La Cura del Dettaglio

Nella nostra "artigianeria" interiore, ogni dettaglio conta. Fermati a osservare la
perfezione di un singolo fiore o di un piccolo gesto quotidiano. La gratitudine vive nelle
piccole cose. 

Oggi ho trovato gioia in: 

WWW.LACHANCERIA.COM



WWW.LACHANCERIA.COM

a  f i n e  m e s e
Il Raccolto delle Intenzioni

Rileggi i giorni precedenti. Come si è evoluta la tua percezione di te stesso/a in questa
settimana? Come Maia, sei madre e padre dei tuoi sogni. Sei pronto/a a lasciarli fiorire
completamente?

Oggi riconosco che io posso: 



La Preparazione
Trova un angolo dove la luce del sole possa raggiungerti, anche solo attraverso un vetro.
Siedi con la schiena ben dritta, le mani appoggiate sulle ginocchia con i palmi rivolti
verso l'alto (gesto di ricezione, tipico dell'abbondanza di Maia).

La Visualizzazione: L'Albero Maestro
Chiudi gli occhi e immagina di essere un albero nel pieno del suo splendore primaverile.

1. Le Radici: Senti i piedi o la base della colonna saldi a terra. Le tue radici ora sono
profonde, capaci di attingere nutrimento senza sforzo.

2. Il Tronco: La tua colonna vertebrale è il tronco, forte e flessibile, che trasporta la
linfa (il tuo respiro) dalle radici verso l'alto.

3. La Chioma (L'Espansione): Ad ogni inspiro, immagina i tuoi rami che si allungano.
Non avere paura di occupare spazio. Visualizza le tue foglie verdi e lucenti che
assorbono la luce del sole, trasformandola in energia vitale.

Il Respiro Solare
Inspira contando fino a quattro, immaginando di inspirare luce dorata. Trattieni il
respiro per due secondi, sentendo questa luce che si espande in ogni cellula. Espira
lentamente, rilasciando ogni tensione residua.

L’Affermazione di Maggio
Ripeti mentalmente o a voce alta, lasciando che le parole risuonino nel petto:
"Io merito di splendere. Mi apro all’abbondanza della vita e permetto alla mia luce
interiore di manifestarsi senza riserve."

Meditazione di Maggio: L’Espansione e il Pieno Sole
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Questa non è una semplice insalata, è un omaggio ai colori della terra che esplodono. È
pensata per essere un pasto che non appesantisce, lasciando la mente lucida per la lettura e
la meditazione.

Ingredienti (per 2 persone):

1 mazzo di asparagi teneri (preferibilmente bio)
200g di fragole fresche e sode
Un letto di spinacini novelli o valeriana (il verde della rinascita)
50g di scaglie di mandorle tostate (per il richiamo alla croccantezza dell'inserto di
aprile)
Caprino fresco o feta (opzionale, per un tocco di sapidità)
Per il dressing: Olio EVO, un cucchiaino di miele (l’oro di Maia), succo di limone e
un pizzico di pepe rosa.

La Ricetta della Manifestazione: Insalata Rigogliosa
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Il Procedimento come Atto di Cura:
La Preparazione: Lava gli asparagi e rimuovi la parte dura. Invece di cuocerli
classicamente, usa un pelapatate per tagliarli a lamelle sottilissime nel senso della
lunghezza. Lasciarli crudi ne preserva tutte le vitamine e il sapore erbaceo e "vivo".
L'Incontro: Taglia le fragole a metà o in quarti. Uniscile agli asparagi sul letto di
foglie verdi.
La Tostatura: Passa le mandorle in padella per pochi minuti finché non sprigionano
il loro profumo. Questo passaggio richiama l'elemento "fuoco" di Vulcano, sposo di
Maia.
L'Alchimia: Emulsiona gli ingredienti del dressing. Il miele serve a bilanciare
l'acidità del limone e delle fragole, creando un'armonia perfetta.

Il Tocco della Chanceria: Mentre prepari questa ricetta, osserva i contrasti: il verde
brillante e il rosso intenso. Servila in un piatto di ceramica artigianale o di legno,
onorando la bellezza della presentazione.

Suggerimento per il consumo consapevole:
Mangia lentamente, assaporando l'unione di questi
frutti della terra. Ogni boccone è un modo per
accogliere dentro di te l'abbondanza di maggio.

La Ricetta della Manifestazione: Insalata Rigogliosa
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A maggio non lavoriamo più nel buio della terra, ma alla luce del sole.
Questa attività serve a dare una "dimora" simbolica a un progetto,
un'emozione o un desiderio che hai visto nascere nelle scorse settimane e
che ora vuoi veder crescere forte.

Cosa ti serve:
Un piccolo sacchetto di tessuto leggero (lino o cotone),
preferibilmente di colore chiaro o giallo sole.
Un foglietto di carta di pregio (o un ritaglio di carta fatta a mano, in
pieno stile Chanceria).
Erbe aromatiche essiccate tipiche di maggio: petali di rosa (per l'amore
e la cura) o foglie di menta (per l'energia e la freschezza).
Un nastrino colorato.

L’Attività di Maggio: Il Sacchetto dei Germogli
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Il Rituale Creativo:
La Scrittura Emotiva: Prendi il foglietto e scrivi, con la tua calligrafia
migliore, il desiderio o il progetto che sta "germogliando" nella tua
vita. Non scriverlo come una richiesta, ma come una realtà presente
(es: "La mia creatività fluisce libera" oppure "Curo con amore il mio
nuovo cammino").
L'Unione degli Elementi: Inserisci nel sacchetto il foglietto insieme
alle erbe. Mentre lo fai, immagina che il profumo delle erbe stia
nutrendo la tua intenzione, proprio come la ninfa Maia nutriva la
terra.
Il Nodo dell'Intenzione: Chiudi il sacchetto con il nastrino facendo
tre nodi. Ad ogni nodo, esprimi un ringraziamento per la bellezza che
già esiste nella tua vita.
L'Esposizione: Durante tutto il mese di maggio, posiziona il tuo
sacchetto in un punto della casa dove batte il sole. La luce solare
caricherà simbolicamente il tuo intento.

L’Attività di Maggio: Il Sacchetto dei Germogli
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L’Associazione Culturale La Chanceria nasce come un laboratorio
editoriale indipendente. Non è soltanto un soggetto che
pubblica libri, è uno spazio di visione, un progetto culturale che
considera l’editoria come atto trasformativo e relazionale. Con
2 marchi editoriali Chance Edizioni e Edizioni La Rìa, attraverso i
contenuti divulgativi del blog e l'esperienza maturata in oltre
10 anni, promuoviamo eventi, attività e pratiche dedicate
all'introspezione, alla conoscenza di sé, alla relazione con gli
altri.
Siamo Rossana e Andrea. E sarà un vero piacere per noi
accompagnarti nel luogo in cui la parola non è fine a sé stessa,
ma strumento di esplorazione, integrazione e trasformazione.

Entra a far parte del nostro ecosistema:
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https://www.facebook.com/ChanceEdizioni?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/edizionilaRia?__tn__=-]K*F
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